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Opplegg for opplæring av Memas® – oppsett og bruk 

 

Nedenfor beskrives tre opplæringsaktiviteter som 
hører inn under leveransen når teknologien 
installeres og tas i bruk. 

Nettsidene på www.mylifeproducts.no inneholder 
videomateriale for opplæring.  

Pårørendes nettsted www.adminweb.no inneholder 
rikelig med pedagogisk utformede bruksanvisninger 
og nyttige tips.  

 

Del 1 – Opplæring av ansatte 

Målgruppe: De som har hovedansvar for oppfølging av brukere 

Tidsramme: 3 timer (pauser ikke inkludert) 

Antall kurs: 2 

Innhold:  

1. time 

• Informasjon om brukeradferd og nettbrett 

• Bruksmuligheter 

2. time 

• Oppretting av konto 

• Nedlasting av programvare på nettbrett 

• Tilkopling til nett 

• Gjennomgang av alle funksjoner i programvaren 

3. time 

• Problemløsing 

• Nyttige tips 

• Spørsmål og diskusjon 

 

Del 2 – Informasjon til og opplæring av pårørende 

Målgruppe: Pårørende 

Tidsramme: 2 timer 

Antall kurs: 6 (antall 10 personer; spørsmål og diskusjon forutsetter mindre grupper) 

  

http://www.mylifeproducts.no/
http://www.adminweb.no/
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Innhold: 

1. time 

• Gjennomgang av alle funksjoner i programvaren 

• Informasjon om brukeradferd og nettbrett 

2. time 

• Erfaringer fra andre familier 

• Nyttige tips 

• Spørsmål og diskusjon 

 

Del 3 – Tilrettelegging til hver enkelt bruker 

Målgruppe: Ansatte, pårørende og bruker 

Tidsramme: 1 ½ time pr bruker (antall 60 personer) 

Innhold: 

• Avsjekk av funksjonsnivå og brukerbehov (vis-à-vis skriftlig sjekkliste) 

• Avsjekk av kjennskap til funksjonalitet og tilpassingsmuligheter 

• Tilpassing av brukergrensesnitt til hver enkelt bruker 

• Gjennomgang av funksjoner på nettbrettet  

• Individuell plan for oppfølging (skriftlig dokumentasjon) 

 


